
 

🌷⾃ ⽴
じ り つ

⽣ 活
せ い か つ

プ ロ グ ラ ム🌷 
親元
おやもと

や施設
し せ つ

を出
で

て地域
ち い き

でくらし始
は じ

めると、たくさんの“？”にぶつかりますね。今回
こ んかい

の⾃⽴
じ り つ

⽣活
せいかつ

プログラム

では、そんな⽣活
せいかつ

の“？
はてな

”をしょうがいのある仲間
な か ま

と⼀緒
い っ し ょ

に、悩
なや

みやアイディアをもちよって、ワクワクする

⾃⽴
じ り つ

⽣活
せいかつ

にしていこう。 

「あーみんなも同
おな

じように思
おも

うんだー」「こんな⽅法
ほうほう

もあるんだねー」など 悩
なや

みもパッと解決
かいけつ

するかも！？ 

 

日
に ち

 時
じ

  ６月
が つ

１２日
に ち

（木
も く

）、６月
が つ

２０日
か

（金
きん

）、６月
が つ

２５日
に ち

（水
すい

）、 

７月
が つ

３日
か

（木
も く

）、７月
がつ

１７日
にち

（木
も く

）、７月
がつ

２３日
にち

（水
すい

） 

      １３：３０～１６：００ （回
かい

の内容
ないよう

によって時間
じ か ん

の変更
へんこう

あり） 

 

内
な い

 容
よ う

  詳細
し ょ う さ い

は別紙
べ っ し

は裏面
うらめん

をご覧
ら ん

ください。 
 

場
ば

 所
し ょ

  くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

（谷
や

保
ほ

駅
えき

徒歩
と ほ

１０分
ふん

）、 

(予定
よ て い

）  多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター（谷
や

保
ほ

駅
えき

徒歩
と ほ

１０分
ふん

）ほか 
 

対
た い

 象
しょう

  しょうがいのある方
かた

ならだれでも参加
さ ん か

できます。 

全
すべ

ての回
かい

に参加
さ ん か

できる人
ひと

。   
 

定
て い

 員
い ん

  ６名
め い

（うちZoom
ず ー む

参加者
さ ん か し ゃ

２名
 め い

） しめ切
き

り ５月
が つ

３０日
に ち

（金
きん

） 
 

受
じ ゅ

講
こ う

料
りょう

  全
ぜ ん

６回
か い

３,０００円
え ん

（1回
か い

ごとに５００円
え ん

） 

 

リーダー  見形
み か た

信子
の ぶ こ

、中根
な か ね

英樹
ひ で き

 他
ほ か

 

 

連絡先
れんらくさき

  Ｃ Ｉ Ｌ
しーあいえる

くにたち援助
えんじょ

為
い

センター担当
たんとう

 見形
み か た

・中根
な か ね

 

ＴＥＬ
で ん わ

 ０４２－５７２－３７６７ ＦＡＸ
ふぁっくす

 ０４２－５７３－５９８７ 

E-mail
め ー る

 enjoy@cil-kunitachi.com 

 


